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            Die 90-Tage Diät

            

            Gesund und effektiv zum Wunschgewicht in nur 90 Tagen!  Tausende erfolgreiche Teilnehmer sind begeistert.

            Überzeugen Sie sich selbst.

             

               [image: ] Erfolgsprogramm: 5-25 kg abnehmen

               [image: ] Ernährungsumstellung: Ohne JoJo Effekt

               [image: ] Mit Anleitung: Rezepte für 90 Tage

            

            Starten Sie noch heute in ein neues schlankes ICH. 

            
	[image: ]
	[image: ]


 






							

     
                
             
			






		
				
						Der Bestseller – jetzt auch in Deutschland erhältlich!



				  
 
                	
								
	 

Seit der Entwicklung vor acht Jahren ist das Ernährungsprogramm "Die 90-Tage-Diät" international zum Bestseller geworden und erscheint jetzt auch in deutscher Ausgabe.

Das Ernährungsprogramm wurde 2004 von Mojca Poljanšek und Breda Hrobat unter fachlicher Betreuung von  Dr. Stefan Celan in Slowenien entwickelt.

Eine gesunde und effektive Ernährungsumstellung, die Ihr Leben in 90 Tagen positiv verändern wird. Informieren Sie sich auf unseren Seiten über das Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät«.

Lesen Sie motivierende Erfahrungsberichte und Erfolgsgeschichten.
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						Ernährungsumstellung bei der Sie auf nichts verzichten müssen!



				  
 
                	
								
	Dieses Buch hilft Ihnen ein gesundes Körpergewicht zu erreichen und auch zu halten.

Haben Sie schon von einer erfolgreichen Diät ohne JoJo-Effekt gehört, in der Sie auf kein einziges Nahrungs- mittel verzichten müssen? Sehr wahrscheinlich nicht. Unser Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« ist aber genau dies.

Aufgrund unseres Ernährungsprogramms haben viele erfolgreiche Nutzer einen Weg gefunden, dem Verlangen des eigenen Körpers zuzuhören und dementsprechend ihre Ernährung umzustellen und körperlich etwas aktiver zu werden. Viele Teilnehmer haben im Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« das Richtige gefunden. Sie haben festgestellt, daß dies keine Diät ist, sondern eine andere Art sich gesund zu ernähren. Die Erfolge sind beneidenswert.

Das Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« bietet ausgewogene Mahlzeiten ohne zu Hungern. Es hilft Ihnen den Stoffwechsel zu regulieren, überflüssige Pfunde loszuwerden und Ihre Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Schon nach ein paar Wochen stecken Sie wieder voller Energie, Gesundheit und guter Laune. Erfahren Sie mehr über den Ablauf und die Vorgehensweise.
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						Video - Meine persönliche Erfolgsgeschichte



				  
 
                	
								
	 

	
						
								
									

									
								


				





							

     
                
             
			






		
				
						Mit System zum Ziel



				  
 
                	
								
	Die erfolgreich erprobten Ernährungspläne wurden bereits zusammengestellt und richtig kombiniert. Die klar gegliederten, schmackhaften Rezepte sind leicht umzusetzen, für Jedermann egal ob für zu Hause, für Beruf, als Single oder für die Familie gekocht wird. Selbst Berufstätige, auch Schichtarbeitende können »Die 90-Tage-Diät« problemlos durchführen. Sie können jede beliebige Obstsorte mit zur Arbeit nehmen, auch ein zuhause gekochtes Kompott oder eines aus dem Glas. Die Mittags- oder Abendmahlzeiten können schon am Vortag zubereitet werden und in der Arbeit nur noch aufgewärmt werden. Auch eine Mahlzeit im Restaurant, auf Feiern oder ähnliches kann ausgewählt werden, sie sollte nur den Anweisungen des Tages gerecht werden.

Die Speisepläne sind einfach zusammengestellt aus Nahrungsmitteln, die überall in den Geschäften erhältlich sind. 

Wenn Sie die Anleitungen aus Ihrem Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« richtig befolgen, werden Sie schon in kurzer Zeit im Spiegel eine zufriedene Person sehen, eine Person voller Selbstvertrauen, die eine bessere Lebensqualität erreicht hat.

Mit dem Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« gesund und effektiv zum Wunschgewicht! 
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											Erfolge
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            Jasna, 57 Jahre

            
            »Bevor ich mit dem Ernährungsprogramm »Die 90-Tage-Diät« begonnen hatte, frühstückte ich nie etwas und aß wirklich gar nichts bis zum Abendessen. Aber: Wenn ich nach 19.00 Uhr von der Arbeit nach Hause kam, habe ich den ganzen Kühlschrank geplündert und alles verdrückt, was ringsum zu finden war. Ich war tagsüber....«
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											 BMI-Rechner
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            Hier geht''s zum kostenlosen BMI-Rechner

            

            Ermitteln Sie Ihren Body Mass Index (BMI) mit Hilfe unseres BMI-Rechners
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